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市内公立保育園 / 三鷹市市民協働センター / 市内図書館 / 三鷹市保健センター / 生涯学習センター / 市内多世代交流センター
市内コミュニティセンター / すくすくひろば / のびのびひろば / むらさきこどもひろば / おやこの喫茶室つぎあてぽっけ
保育園トキ三鷹駅前園 / 風のすみか / みたか観光案内所 / あきやま保育室 / ファミリーカイロプラクティック三鷹院
いろどり整骨院 / 元気ひろば おれんじ / 星と風のカフェ / 三鷹市星と森と絵本の家 / 珈琲や /  cadot カド / みんなのブックカフェ
オー・ソレ・ミオ / う～おの森 / Cafe Hi famiglia / 喫茶＆ショップハーモニー/るま・ばぐーす /みたかボランティアセンター 
三鷹商工会  / つくつくひろば / まちづくり三鷹 / きたのこどもクリニック /  LIBRO調布店 / はちのこいこっと / 昭和信用金庫三鷹支店
こひつじ国際共育センター/ スズメベース / みたかスペースあいプラス / みたかのセントラル /みたかのば /ままとんきっず
 B.B garden / おやこひろば えふえふ / 親子ひろばひよこ / しばた整骨院 / 東京ヘルスケア学習運動センター / レアレア三鷹店 
かえで子どもクリニック / ヒロコファミリー歯科 /わたらい耳鼻咽喉科/ケンパ井の頭/チャイルドデイケア ケンパ井
の頭　他

子育てコンビニ通信は、
ここに置いています

詳しくは、web『みたか子育てねっと・子育てコンビニ』をご覧くださいね♪　
三鷹のファイナンシャルプランナー　伊達さんのHPはこちら　https://mitaka-fp.jp/（FPオフィス マネーライフ・ラボ三鷹）

instagram @oh.my.chibiko / twitter @Chibikoroku
ナツのチビ子育児記録、こちらでも更新しています↓

毎日家計簿をつけるのは面倒です。でもお金を貯めたいし、簡単に家計を確認する方法はありますか？

家計簿は、いつ、いくら、何に使ったかを細かく記録していくことで、お金の流れを確認することができますが、毎日つけ続けるの
はちょっと大変ですよね。「財産表（貯金簿）」をつけて、毎月いくら預貯金があるかを把握するのはいかがでしょうか。

まず、毎月 1日や給料日などの決まった日に、記帳したり、ネットで預金の残高を確認して、財産表（貯金簿）に記入していきます。
預貯金の合計額がその時の財産の額となります（投資や保険、住宅ローン残高を含めるかどうかで、複数のパターンがあります）
次に、前回と今回の財産の額を比較します。増えていれば貯蓄ができていますし、減っていれば貯蓄が減っていることになります。
この増減を確認することが大事です。
もし、毎月 2万円貯めようと計画していたら、毎月財産表（貯金簿）の金額が 2万円ずつ増えているはずですよね。

家計簿の良いところは、もし貯蓄ができなかった場合に、その理由を調べることができます。どの支出が多かったのか確認することが
簡単だからです。食費が多すぎたのであれば、毎回の買い物の金額を少し抑えるなどの対策がすぐに取れます。

家計簿は、収入や支出が細かく記録されている点で家計をしっかり把握することができますが、記録するだけではあまり意味があり
ません。毎月集計をして、収支がプラスだったかマイナスだったかを確認することが大事です。これは財産表と同じポイントですね。

【企画・取材・編集】 磯矢春日 /柿沼玲子/川原かおり/北山恵美子 /小谷奈保子
小林七子 /佐藤さつき /高瀬香織 /高橋幸子 /田中理恵子
東川由美 /森田頼子
井戸原美帆 /皆倉なつみ /小泉ひろみ /寺田有水子 /横掘陽子
芳賀正晴
2021 年 4月 10 日
NPO法人子育てコンビニ
181-0012　三鷹市上連雀 8-4-1 ロマネスク 2階
電話・FAX　0422-41-7021　/　メール　info2@kosodate.or.jp
公式サイト　http://www.kosodate.or.jp　　

【イラストデザイン製作】
【編集協力】
【発行日】
【発行・編集】

定期的に家計を振り返ると、
お金に対する意識も変わる
のではないでしょうか！？
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