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チャイルドデイケア「ケンパ井の頭」

〒181-0001
東京都三鷹市井の頭1-14-5

TEL: 0422-29-8895

「インクルーシブ保育」
さまざまな違いを認め合う、笑顔のコミュニティ

重症心身障害児・医療的ケア児
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【企画・取材・編集】 磯矢春日 / 猪口真以 / 柿沼玲子/川原かおり/北山恵美子/小谷奈保子
小林七子/佐藤さつき/ 高瀬香織 / 高橋幸子/ 田中理恵子/ 東川由美 / 森田頼子
井戸原美帆 /皆倉なつみ /小泉ひろみ /寺田有水子/ 横掘陽子
芳賀正晴
2021年 7月10日
NPO 法人子育てコンビニ
181-0012　三鷹市上連雀 8-4-1ロマネスク2階
電話・FAX　0422-41-7021   /   メール　info2@kosodate.or.jp
公式サイト　http://www.kosodate.or.jp　　

【イラストデザイン製作】
【編集協力】
【発行日】
【発行・編集】

市内公立保育園/三鷹市市民協働センター/市内図書館/三鷹市保健センター/生涯学習センター/市内多世代交流センター
市内コミュニティセンター/すくすくひろば/のびのびひろば/むらさき子どもひろば/おやこの喫茶室つぎあてぽっけ
保育園トキ三鷹駅前園 /風のすみか /みたか観光案内所 /あきやま保育室 /ファミリーカイロプラクティック三鷹院
いろどり整骨院/元気ひろばおれんじ /星と風のカフェ/三鷹市星と森と絵本の家/珈琲や/ cadot カド/みんなのブックカフェ
オー・ソレ・ミオ/う～おの森/ Cafe Hi famiglia/喫茶＆ショップハーモニー/るま・ばぐーす/みたかボランティアセンター
三鷹商工会/つくつくひろば/まちづくり三鷹/きたのこどもクリニック/LIBRO調布店/はちのこいこっと/昭和信用金庫三鷹支店
こひつじ国際共育センター/スズメベース/みたかスペースあいプラス/みたかのセントラル/みたかのば/ままとんきっず
 B.B garden/おやこひろばえふえふ/親子ひろばひよこ/しばた整骨院/東京ヘルスケア学習運動センター/レアレア三鷹店
かえで子どもクリニック /ヒロコファミリー歯科 /わたらい耳鼻咽喉科/ケンパ井の頭/チャイルドデイケアケンパ井
の頭 他上々堂/ Pilina cafe / グルッペ三鷹店/ 置いてくださるお店や施設大募集中！

子育てコンビニ通信はここに置いています

市内公立保育園

協力施設
募集中！

instagram @oh.my.chibiko / twitter @Chibikoroku
ナツのチビ子育児記録、こちらでも更新しています↓
instagram @oh.my.chibiko / twitter @Chibikoroku
ナツのチビ子育児記録、こちらでも更新しています↓

公式 LINE お役立ち子育て支援情報やボランティアの募集、活動紹介の情報などをLINEでお届けします。

お友達登録してね！

会員募集中
会員の仕組みには、個人正会員（300 円 /月）、法人会員（30,000 円 /１口から）、賛助会員（1,000 円 /1口から）があります。
それぞれ特典もあります。詳しくは、info2@kosodate.or.jpまで！

子育て中の方はもちろん、子育てコンビニの活動に賛同していただける方ならば、どなたでもお申込みいただけます。

NPO法人子育てコンビニ

詳しくは、web『みたか子育てねっと・子育てコンビニ』をご覧くださいね♪　
三鷹のファイナンシャルプランナー　伊達さんのHPはこちら　https://mitaka-fp.jp/（FPオフィス マネーライフ・ラボ三鷹）

10％割引と10％ポイント還元、どっちがお得？！
単純に値段が安くなる割引サービスと、買うとポイントの還元があるサービス、本当に同じでしょうか。

例 ある店で５万円のものを買う時、①10％割引 ②10％ポイント還元二つの選択肢があるとします。
    （この場では1ポイント1円、消費税については考えない）

アレレ？？ですよね。
ポイント還元で得した気分でしたが、ポイントを使うために追加で買い物をして、しかも割引より
も割合が低くなっています。追加の買い物が本当に必要なものならば良いですが、“ポイントを
使うため” だったらどうでしょう。ポイント還元が必ずしもお得というわけではありません。
現金割引とポイント還元、選べる場合は、どっちが得か比較してみましょうね。

10％割引のケース

10％ポイント還元のケース

5万円の商品を10％割引で買うので、50,000円×0.9＝45,000円の支払いとなる。5,000円
お得となり買った商品 50,000 円の10％の出費が減った。

5万円の商品の10％分をポイントで還元なので、実際の支払い額は 50,000円のまま。現金
的にはお得はない。でも5,000ポイントもらえた。後にこの5,000ポイントで5,000円分の商
品を買っても、新たな支払いは発生しない。（この5,000円の買い物について、ポイントは還元さ
れないとする。）合計 55,000円分の商品を手に入れた。支払い額は50,000円で、差額の
5,000円が得した金額となり、買った商品55,000円の9％の出費が減った。 ポイントは使って

初めてメリットが
出るもの。
貯めておく理由が
なければ早めに使おう！

お金にまつわるお話

10％割引と10％ポイント還元、どっちがお得？！
単純に値段が安くなる割引サービスと、買うとポイントの還元があるサービス、本当に同じでしょうか。

お金にまつわるお話教えて！
伊達さん

割引

価値（商品）

支払い額

お得率

50,000 円

45,000 円

10％

55,000 円

50,000 円

9％

ポイント還元

①

②
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