
伊達さんの“お金にまつわるお話”は、
子育てコンビニＨＰエッセイコーナー
で好評連載中 　
https://kosodate.or.jp/

三鷹のファイナンシャルプランナー　
伊達さんのHPはこちら　
https://mitaka-fp.jp/　
（FPオフィス 
マネーライフ・ラボ三鷹）

子育てコンビニ事務所1階の古本カフェ・フォス
フォレッセンスさんとコラボしたクッキーが、
とってもかわいいと好評です。
クッキーのデザインは、店主の駄場さん。
安心安全な材料で作っています。是非ご賞味くだ
さい♪　三鷹の新しいお土産になるかも！

公式LINEでは、お役立ち子育て支援情報や
ボランティアの募集、NPO活動情報などを
不定期に配信しています。

子育て子育て
コンビニ通信コンビニ通信
子育て子育て
コンビニ通信コンビニ通信

置いてくださる
お店や施設大募集中！

子育てコンビニ通信はここに置いています

市内公立保育園 / 三鷹市市民協働センター / 市内図書館 / 三鷹市保健センター / 市内多世代交流センター / 市内コミュニティセンター / すくす
くひろば / のびのびひろば / むらさきこどもひろば / おやこの喫茶室つぎあてぽっけ / 保育園トキ三鷹駅前園 / 風のすみか / みたか観光案内
所 / あきやま保育室 / ファミリーカイロプラクティック三鷹院 / いろどり整骨院 / 元気ひろば おれんじ / 星と風のカフェ / 三鷹市星と森と絵
本の家 / YOUR SIDE COFFEE / cadotカド / みんなのブックカフェ / オー・ソレ・ミオ / う〜おの森 / Cafe Hi famiglia / 喫茶＆ショップハ
ーモニー / あんしん葬儀アクシア / みたかボランティアセンター / 三鷹商工会 / つくつくひろば / まちづくり三鷹 / きたのこどもクリニック /
LIBRO調布店/  はちのこいこっと / 昭和信用金庫三鷹支店 / スズメベース / みたかスペースあいプラス / ままとんきっず / B.B garden  / 親子
ひろばひよこ / しばた整骨院 / レアレア三鷹店 / かえで子どもクリニック / ヒロコファミリー歯科 / わたらい耳鼻咽喉科 / 上々堂 / グルッペ三
鷹店 / ソラストみたか台保育園 / つちや小児科 / DIY STORE三鷹 / 量り売りとまちの台所 野の / いちごランド以志井農園 / siro / ふなこし歯
科医院 / 牟礼の森トキ保育園 / SARA'S GARDENもりのひろば / 高山医院   他

磯矢春日 /
猪口真以
/
柿沼玲子
/
勝亦明日香
/
川原かおり
/
北山恵美子
/
小谷奈保子
小林七子 /
田中理恵子/土川智子
/
成田伸子
/
東川由美/
森田頼子/
渡邊彩子
/
冨田美貴子
皆倉なつみ /
棚橋華生
/
平山夏美
/
井戸原美帆
/
横堀陽子
芳賀正晴
2026年4月10日
NPO法人子育てコンビニ
181-0012　三鷹市上連雀8-4-1ロマネスク2階
電話・FAX　0422-41-7021 /
メール　info2@kosodate.or.jp
公式サイト　https://kosodate.or.jp/

【企画・取材・編集】

【イラストデザイン製作】
【編集協力】
【発行日】
【発行・編集】

NPO法人子育てコンビニ　会員募集中！ LINE公式アカウント

三鷹のファイナンシャルプランナー伊達さんのマネーエッセイより、
お役立ち情報をお知らせします♪教えて！

伊達さん

子育て中の方はもちろん、子育てコンビニの活動に賛同していただける方ならば、
どなたでもお申込みいただけます。それぞれ特典もあります。

詳しくは、info2@kosodate.or.jpまで！
個人正会員  （300円/月）                  法人会員   （30,000円/年 から）
地域団体会員  （5,000円/年 から）     賛助会員  （1,000円/1口 から）

銀行口座を整理しよう。使わない口座は早めに解約を。

お金にまつわるお話

■銀行口座が増えてしまう原因
・転職や転勤による給与振込口座の開設
・こどもの入園、入学学関係での引き落とし口座の開設
・キャンペーンなどを利用するため
・親からの相続財産を受け取るため
このような形で開設した口座は、必要な期間が過ぎると使わないままに放置されがちです。

給料の受け取り、公共料金やクレジットカードの引き落としなど、生活に欠かせない銀行口座。
気がついたらいくつも口座を持っている、ということはありませんか。今回は銀行口座の管理について紹介します。

口座の数を絞ると管理もかなり楽になります。生活資金用は月1回、
その他は年に1～2回の確認でも十分でしょう。
使っていない銀行口座は早めに解約して、整理すると良いでしょう。
ぜひ参考にしてください。それではまた。

■銀行口座を整理するメリット
銀行口座を整理すると次のようなメリットがあります。
・残高照会など管理する手間が少なくなる
・口座管理手数料がかかるのを防ぐことができる
・休眠口座になるのを防ぐことができる
・不正利用などのリスクを回避することができる
銀行によっては、一定期間利用していない口座に「未利用口座管理手数料」がかかる場合があり、
手数料で残高がなくなってしまうことも。
また、10年以上入出金がない場合は「休眠口座」になり、通帳やカードが利用できず、
窓口での手続きになることが多いようです。

■銀行口座の数の目安は3～4つ
管理しやすい銀行口座の数は、多くても4つが目安です。
・生活資金用
・緊急資金用（大型支出や医療費など備えるお金）
・貯蓄用（教育資金や住宅資金など5～10年先に使うお金）
・長期積立用（老後資金など長期に積み立てるお金）

法人会員様

ぜひお友達登録してね！

協力施設募集中！
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“孤独な育児からの解放”と“子育てを楽しめる環境づくり”を目指して

地域で子育てを

楽しもう！
Vol.77

 春だ！公園！
みんなで楽しくインクルーシブ遊具！

自分たちが子どもの頃にはなかった遊具を見かけて
気になっていたママパパも多いのではないでしょうか？

その名も「インクルーシブ ※
遊具」
“ユニバーサルデザイン” に配慮したもので

いま全国に増えつつあります
三鷹市でも、設置されている公園が7か所あります
あらゆる子どもがそれぞれの特性に応じて遊べたり

支援する大人も一緒に利用できたりするものもありますよ

※ご紹介した公園のうち三鷹中央防災公園以外には残念ながら駐車場がありません　

公園所在地紹介
市役所HP

二連ブランコ
下連雀児童公園

（にじいろこもれび広場）
バケットスピナー

少ない力で回せるので、

親もラク～♪

複合遊具

車いすの方も遊べる

ハンモック型ブランコ

寝そべって

ゆらゆら～♪

三鷹台児童遊園

ベットジャンパー
井口つばき児童遊園

三鷹中央防災公園

上連雀くすのき児童遊園

どら焼きのオブジェ

寝そべった姿勢で

乗れるブランコ

野崎二小北児童遊園

例えば、小さな子どもを連れて公園に行った時、
身体が大きい小学生の集団が来るとちょっと怖かったりしますが、

こちらから小学生に「ここで遊んでいてもいいかな？」と声を掛けてコミュニケーションを取ると、
案外小さい子どもを気遣ってくれて避けて遊んでくれたり一緒に遊んでくれたりすることもありました。

回転遊具

こんなのがある

公園も！

※ インクルーシブ（包摂的）とは
障がいの有無だけではなく、人種や国籍、ジェン
ダー、年齢など、さまざまなところで分け隔てな
く、お互いが柔軟に配慮し、同じ空間に存在でき
るということかと思います

みんなで遊ぼう！
取材及び写真協力：

三鷹市都市整備部 緑と公園課
フォスフォレッセンスさんで

販売中！

6月の桜桃忌には、サクランボの形のクッキーや、　
サクランボのブランデー漬けが入った 
特製フルーツケーキも販売予定です。



開催日時：毎月第２月曜日、第４木曜日（いずれも10時～12時）
今後の予定：4/13(月)、4/23(木)、5/11(月)、
 
















5/28(木)、6/8(月)、6/25(木)、7/13(月)・・・・・
場所：元気ひろば おれんじ(中原3-1-65　ツルハドラッグ前)
申込・問合せ：info2@kosodate.or.jp　 
 



















TEL：0422-41-7021(平日10時～15時)
参加費：無料

お友達を作りに！大人とおしゃべりをしに！ 

ひろばに来てね♪

◆ファイナンシャルプランナーの伊達寿和さんより「マネー相談室」のご案内！
子育て世代のお金の悩みにワンコインで相談に乗ります。
日時：4/21(火)、5/19(火)、6/16(火)　いずれも10時～12時
場所：子育てコンビニ事務所（上連雀8-4-1 ロマスク2階）
参加費：30分500円（30分を超えたら1,000円　MAX60分まで）
申込：date@mitaka.fp.jp
FPオフィス　マネーライフ・ラボ三鷹　代表　https://mitaka-fp-jp/

◆STEAM教育デザイナーのみいさんより
「となりのアドベンチャー“かず探検”」のご案内！
葉っぱや石など自然の中から「かず」を発見。
観察して考える楽しさを味わう体験です 

日時：4/19(日)14時～15時
対象：年少～小1のいる家庭
会場：三鷹市芸術文化センター他
参加費：2,500円（ひと家族）     詳細・申込みはQRコードから

◆リトミック講師の棚橋かおさんより「英語リトミック」のご案内！
親子で楽しく音楽と英語を身近にしていく単発参加OKのレッスン。
身体を動かしたり、歌や楽器、英語絵本の読み聞かせもします。
毎月土曜日・水曜日に１回ずつ、三鷹駅近辺で開催。
ベビー・1～3歳・幼児の各クラスあり。
詳細はQRコードからInstagramへ。LINE申し込みあり。

◆出口愛彩さんから「パークヨガ＠井の頭公園」のご案内！
自然の中で、新鮮な空気を吸いながらヨガを行います。
子連れでのご参加も大歓迎。
日時：4/29(水・祝)、5/11(月) いずれも10時30分頃〜11時15分
場所：井の頭公園内（集合場所はお申込み後ご案内）
詳細・申込みは各日ＱＲコードから

◆Ｃwtch〈クッチ〉運営の山内さんよりご案内！
赤ちゃん連れて休みに来れる実家のような居心地のスペース♪保育士資格を持つ先輩
ママ等がお子さんの見守りをしている間、2階和室でママさんはゆっくり休めます。
日時《予定》：4/27(月)、5/25(月)、6/29(月)、7/13(月)　いずれも10時〜16時30分
場所：井口地区公会堂(井口1-9-32)
参加費：無料　1組2時間の完全予約制
対象：おおむね３ヶ月〜1才未満の母子
予約･問合せ等はQRコードより公式LINEへ

★ 日時：5月25日(月)10時30分～14時
 　講座：チョコグラノーラ作り
 



ランチ：パスタランチ

★日時：6月17日(水)10時30分～14時




講座：紫陽花かん
 


ランチ：鶏飯、ヒジキと玉ねぎのサラダ他副菜

いずれも 
場所：三鷹市大沢（詳細はお申込の方にお知らせ）
参加費：2,900円/人(子どもメニュー500円/人)
 ※参加費には、講座参加費・ランチ代・お土産代が含まれます

４月は
お休みです

■4/18(土) みたかでいっしょに子育て
 


～子育てなんでもおしゃべり会～
 



参加費：300円/人　

■5/16(土)親子で楽しむ色のある暮らし
 


～言葉の前のコミュニケーション・色育～
 



参加費：2,000円/人（色育絵本付）

■6/20(土)私の妊娠・出産体験お話し会　
 



ママたちの声を集めた映画上映も
 



参加費：800円/人　

■6/29(月)カラーセラピーで日常を豊かに
    ～色のボトルを選んで自分と向き合う時間～
 



参加費：1,500円/人

上記いずれもおおむね3歳までのお子さんの親子・プレママ・プレパパが対象です。
どの講座もお茶とお菓子付きです。

開催時間：10時30分～12時
開催場所：三鷹市市民協働センター（下連雀4-17-23）
申込・問合せ：Peatix利用(開催日前月の10日より予約申込受付）

日程のご案内などをお知らせをする
「コンビニひろば公式ライン」

登録はこちらから➡
ひろば参加のお申し込みも、
ラインのチャットから可能です。

申込はpeatixから！！　

参加費は現金で

お支払いください。

子育てコンビニの子育てコンビニの子育てコンビニの

講座やイベントのご案内講座やイベントのご案内講座やイベントのご案内
子育てコンビニの

講座やイベントのご案内

公式ラインでも！

4/29参加用 5/11参加用

子育てコンビニ正会員さんからのお知らせ

お子さんを遊ばせながら、子育て情報を交換したり、おしゃべりをしたり
しませんか？ お気軽に時間内に遊びに来てください♪
ママやパパだけでなく、孫育て中のおばあちゃまおじいちゃまや、プレママ等
お子さん連れでない方の参加も歓迎です。 駐輪場・駐車場もありますよ。

子子育育ててココンンビビニニひひろろばば
子子育育ててココンンビビニニひひろろばば
子育てコンビニひろば

『ママのリフレッシュプラン！楽しいＮａａｎａ』

3月はひな祭りや卒園卒業のシーズンでしたので、そんな時の定番、ちらし寿司の
ランチと家ではなかなか作れないさくら餅作りをしました。
1歳児前後のお子さんが4人！とても賑やかになりました。
Naanaのランチは副菜が多くてどれも美味しい！
とママたちはとても満足されて、楽しんでいました。

チョコっとあっぷるーむチョコっとあっぷるーむチョコっとあっぷるーむ   チョコっとあっぷるーむ 

公式ライン
あります！

お友だち登録
お願いします！

講座とランチの後は、フェルトのワンコイン講座でブローチ
などをつくったり、おしゃべりを楽しんだりとゆったりとした
時間を過ごせます。子連れでもちょっとのんびりとした時間を
過ごしたいときにおススメです。
お子さんの安全を考え、4組までということで実施しています。

詳しくは、子育てコンビニＨＰをご覧ください。
前日以降キャンセルは1,000円です。
申込・問合せは、メールinfo2@kosodate.or.jp 
もしくは公式ラインでどうぞ♪

子育てコンビニや正会員さんの講座やイベントをご紹介します♪

三鷹市上連雀9-1-21 
TEL：0422-42-4469 

NPO法人たすけあいワーカーズ 
訪問ヘルパー募集 

すべての子どもに幸せなスタートを！
「ホームスタート」だより

新
・
無
宿
渡
世
母
が
ゆ
く

vol.８

毎月第3土曜日に開催
 10：00～16：00 
参加 無料 

問い合わせ先 ：0422-42-4471 担当 照沼 

おもちゃであそぼう！& こもれび文庫 

市内の子育て支援団体さん紹介

場所：こもれび事務所　コモディイイダの前
 三鷹市上連雀9-1-21

赤ちゃんから大人まで気軽に遊びにいらしてください！

絵本の読み聞かせ・手遊びもあり 

 NPO法人
たすけあいワーカーズこもれび 

『こねこねこねこの ねこピッツア』 


本と一息。

ねこの7匹兄弟がトラックで売っているのは、ねこたちお手製の
ねこピッツァ。とっても美味しくて、行く先々で動物たちが大行
列です。ある日ぞうさんから特大ピッツァの注文が入りました。
そんなに大きなピッツァ、ねこたちはどうやって作るのでしょ
う？
動物たちの可愛い姿に、大人も癒されること間違いなしです。

４冊目

作：くさかみなこ
絵：カワダクニコ
ＫＡＤＯＫＡＷＡ刊 



by トミ

『新・無宿渡世母がゆく　
子育てコンビニ編』は、
子育てコンビニＨＰより
全編読むことができます

支援する人・される人という
関係ではなく、何気ないフレンド
リーな関係性が人を元気にする
不思議な力を持ち、それが地域の
人と人をつなぐ大切なことなのだと
改めて感じました。

2017年にスタートしたホームスタート・
みたかの新規利用家庭は、累計357家庭と
なりました。再利用のご家庭も多いです。      
 









訪問回数は、のべ2380回、出会った
 














お子さんは、537人です。
 

























（2026年2月28日現在）






















利用希望者は年々増えている






















状況です。産前からの利用も
 




















できますので、三鷹市内で























産前から学齢期まで切れ目の
 





















ない支援の一端になっていく       
 




















と良いと思っています新しい
 



















ビジターさんを迎え、4月から 
 
















また新たな気持ちで活動を続け
 













ていきます。

3月7日に、ホームスタートをイギリスから日本に
取り入れた、ホームスタートジャパン元代表の西郷
泰之先生をお招きし、『普通の人（レイマン）で
あることの強み』というテーマで講演
いただき、活動開始してからの10年を
振り返りる会を開催しました。
ビジターさんだけでなく、ホーム
スタートに関心を持ってくださる
方々にご参加いただきました。

◎ホームスタートのご利用について
ホームスタートは、子育て家庭をボランティアビジターが訪問して、一緒に遊んだり、家事をしたり、
お話を聴いたり、お出かけしたりという活動です。子育てが辛くなったり、不安に感じるときに、
お気軽にお申し込みください。妊娠中の方や未就学のお子さんがいるママやパパがご利用になれます。
利用は無料です。

― 水無田、師走のこころ ―
子育てコンビニ編   2
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︑

勤
務
先
に
赴
任
し
た
当
初
︑
成
績
⼊

⼒
は
専
⽤
の
マ
ー
ク
シ
ー
ト
⽤
紙
に

鉛
筆
で
書
き
込
み
で
あ
り
︑
指
の
神

経
痛
を
患
っ
た
︒
そ
の
後
に
続
く
⼆

⽉
は
︑
勤
務
先
の
⼀
般
⼊
試
業
務
が

待
っ
て
い
る
︒
つ
ま
り
︑
座
り
っ
ぱ

な
し→

⽴
ち
っ
ぱ
な
し
が
⾼
ス
ピ
ー

ド
で
交
互
に
や
っ
て
来
る
︒
ゲ
ー
ム

な
ら
ラ
ス
ダ
ン
か…

…

い
や
︑
年
度

末
な
の
で
本
当
に
ラ
ス
ト
︒
だ
が
油

断
し
て
は
⾏
け
な
い
︒
ほ
っ
と
し

た
︑
そ
の
後
に
訪
れ
る
エ
ク
ス
ト
ラ

ダ
ン
ジ
ョ
ン
ボ
ス
︑
確
定
申
告
が
待

っ
て
い
る…

…

︒
君
は
︑
⽣
き
延
び

る
こ
と
が
で
き
る
か…

…
︒

＜

続
く＞

   
師
走
︑
と
い
え
ば
旧
暦
の
⼗
⼆
⽉
の
こ

と
で
あ
る
︒
年
末
は
︑
師
︵
僧
侶
︶
が
⾛

る
ほ
ど
忙
し
い…

…

と
の
含
意
だ
そ
う
だ

が
︑
⼤
学
教
員
の
⾝
と
し
て
は
︑
年
度
末

は
⼀
・
⼆
⽉
で
あ
り
︑
こ
の
時
期
は
毎
年

ほ
ぼ
記
憶
が
な
い
ほ
ど
忙
し
い
︒
⼀�

⽉

は
年
明
け
早
々
に
卒
論
の
締
め
切
り
が
あ

っ
て
︑
学
⽣
の
泣
き
つ
き
メ
ー
ル
を
捌
き

な
が
ら
︑
な
ん
と
か
提
出
さ
せ
て
評
価
し

な
が
ら
︑
同
時
並
⾏
で
共
通
テ
ス
ト
試
験

監
督
動
員
が
待
っ
て
い
る
︒
卒
論
の
評
価

で
ほ
ぼ
座
り
っ
ぱ
な
し
の
仕
事
か
ら
︑
い

き
な
り
⽴
ち
っ
ぱ
な
し
の
仕
事
に
な
る
︒

こ
れ
は
と
て
も
危
険
で
あ
る
︒

　
数
年
前
︑
数
⽇
ロ
ク
に
歩
い
て
い
な
い

状
態
で
試
験
監
督
業
務
を
⾏
っ
て
い
た

時
︑
受
験
⽣
が
落
と
し
た
鉛
筆
を
さ
っ
と

拾
っ
て
あ
げ
た
︑
の
は
良
い
の
だ
が
︑
そ

の
瞬
間
私
の
腰
が
﹁
ピ
キ
ッ
！
﹂
と
嫌
な

⾳
を
⽴
て
た
︒
も
ち
ろ
ん
︑
傍
⽬
に
は
分

か
ら
な
い
︒
思
わ
ず
叫
び
そ
う
に
な
っ
た

が
︑
そ
こ
は
⼤
事
な
試
験
中
︒
受
験
⽣
を

驚
か
せ
て
解
答
に
影
響
が
あ
っ
て
は
⾏
け

な
い
と
思
い
︑
何
事
も
な
か
っ
た
か
の
よ

う
に
華
麗
に
︵
当
社
⽐
︶
拾
い
上
げ
た
鉛

筆
を
︑
そ
っ
と
受
験
⽣
の
前
に
置
い
た
︒

そ
の
ま
ま
業
務
を
無
事
遂
⾏
し
て
帰
宅

後
︑
す
さ
ま
じ
い
腰
痛
に
襲
わ
れ
て
寝
込

む
こ
と
と
な
っ
た
︒
以
来
︑
卒
論
評
価
作

業
中
で
あ
っ
て
も
︑
と
き
ど
き
⽴
ち
上
が

っ
て
軽
く
体
操
を
す
る
な
ど
対
策
を
取
る

こ
と
に
し
て
い
る
︒

ホームスタート・みたか（ＮＰＯ法人子育てコンビニ）
https://kosodate.or.jp/home-start/ 
【事務所】
上連雀8-4-1　ロマネスクビル２階
 開所時間　平日10時～15時　
電話0422-41-7021　
メール：h-start@kosodate.or.jp 
・利用の問合せや申込は
公式ラインからどうぞ

HP LINE

1970年生まれ、國學院大學経済学部教授、詩人、社会学者
本エッセイは「読売ウィークリー」で連載していた話の続編の続編。
生活雑記とたまに大五郎こと息子氏のことを綴ります。

◆ 水無田
きりう（みなしたきりう）◆

・詩集『音速平和』(思潮社)＜中原中也賞＞
・詩集『Ｚ境(ぜっきょう)』(思潮社)＜晩翠賞＞
・詩集『ＦＵＬＬ Ｌ』(書肆侃侃房)
・評論『「居場所」のない男、「時間」がない女』
 

(日本経済新聞出版社・筑摩書房)
・評論『背表紙の社会学』(青土社)
・評論『多様な社会はなぜ難しいか：日本の「ダイバーシティ進化論」』
日経ＢＰ日本経済新聞社出版本部
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